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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

 

Με αφορμή την 25η Νοεμβρίου «Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των 
Γυναικών», τα στελέχη του Συμβουλευτικού Κέντρου Ιωαννίνων πραγματοποίησαν 
συνολικά τέσσερις (4) δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. Συγκεκριμένα: 

 

1. Το Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024, οι σύμβουλοι του Συμβουλευτικού Κέντρου 
Ιωαννίνων συμμετείχαν στην 34η «Ημέρα Καριέρας», που διοργανώθηκε από τη 
Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) Ιωαννίνων στο Ξενοδοχείο Du Lac 
Congress Center & Spa στα Ιωάννινα. Σκοπός της συμμετοχής ήταν η 
ενημέρωση του τοπικού κοινού για τις υπηρεσίες και τη λειτουργία του ΣΚ 
Ιωαννίνων. Οι σύμβουλοι του Συμβουλευτικού Κέντρου μοίρασαν ενημερωτικό 
υλικό ευαισθητοποίησης για τις υπηρεσίες του, ενώ τοποθέτησαν banner στο 
τραπέζι τους για να προσελκύσουν την προσοχή των επισκεπτών/-τριών. Η 
δράση αυτή συνέβαλε στην ευαισθητοποίηση και την πληροφόρηση του 
κοινού σχετικά με τη στήριξη που παρέχει το Συμβουλευτικό Κέντρο 
Ιωαννίνων σε θέματα όπως η έμφυλη βία και η υποστήριξη των επιζωσών, 
ενισχύοντας τη διασύνδεση του Συμβουλευτικού Κέντρου με την τοπική 
κοινότητα. 

 

 

2. Τη Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 2024, πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτική επίσκεψη στο 
Συμβουλευτικό Κέντρο Ιωαννίνων, κατόπιν αιτήματος του 1ου Γενικού Ενιαίου 
Λυκείου (ΓΕΛ) Ιωαννίνων, εν’ όψει της 25ης Νοεμβρίου, με τη συμμετοχή 50 
μαθητών/-τριών της Α΄ Λυκείου και των συνοδών καθηγητριών τους. Σκοπός 
της επίσκεψης ήταν η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των μαθητών/-τριών 
σχετικά με θέματα που αφορούν την έμφυλη βία και τα έμφυλα στερεότυπα. Η 
ενημέρωση πραγματοποιήθηκε μέσω διαδραστικών ασκήσεων, που 
ενθάρρυναν τους μαθητές και τις μαθήτριες να συμμετάσχουν ενεργά και να 
αναλογιστούν τα ζητήματα αυτά στην καθημερινότητά τους. Ακολούθησε 
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συζήτηση και ανάλυση, κατά τη διάρκεια της οποίας οι μαθητές/-τριες είχαν 
την ευκαιρία να εκφράσουν τις απόψεις τους και να αναπτύξουν τις γνώσεις 
τους σχετικά με την έμφυλη βία και τα στερεότυπα που συνδέονται με τα 
φύλα. Η δράση αυτή αποτέλεσε μια πολύτιμη ευκαιρία για την προώθηση της 
κατανόησης και της ευαισθητοποίησης των νέων γύρω από τα σημαντικά 
κοινωνικά ζητήματα της ισότητας των φύλων και της καταπολέμησης των 
διακρίσεων, προσφέροντας τους εργαλεία για να συμβάλλουν στη 
διαμόρφωση μιας πιο δίκαιης και ισότιμης κοινωνίας. 

 

 

 

 

3. Την Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024, απεστάλη από τα στελέχη του 
Συμβουλευτικού Κέντρου Ιωαννίνων προς δημοσίευση σε τοπικά ΜΜΕ και 
φορείς των Ιωαννίνων Δελτίο Τύπου με τίτλο: «25η Νοεμβρίου: Παγκόσμια 
Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών», με σκοπό την 
ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση του τοπικού κοινού για την ανάγκη 
εξάλειψης της βίας κατά των γυναικών. Το ενημερωτικό σημείωμα είχε ως 
στόχο να τονίσει τη σημασία αυτής της Παγκόσμιας Ημέρας και να ενθαρρύνει 
την τοπική κοινότητα και τους τοπικούς φορείς να ενωθούν στην προσπάθεια 
για την καταπολέμηση της έμφυλης βίας. Μέσω αυτής της δράσης, 
επιδιώχθηκε να ενισχυθεί η δημόσια συνειδητοποίηση για τη σοβαρότητα της 
βίας κατά των γυναικών και για την ανάγκη άμεσης και συνεχιζόμενης δράσης 
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σε τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο. Κάποιες ιστοσελίδες που ανήρτησαν και 
δημοσίευσαν το δελτίο τύπου, με στόχο την ευρεία διάδοση του μηνύματος και 
την κινητοποίηση των πολιτών, ήταν οι ακόλουθες: 

 Epirus TV News: https://www.epirus-tv-news.gr/2024/11/25_22.html 

 Epirusgate: https://epirusgate.gr/25i-noemvriou-pagkosmia-imera-gia-tin-
exaleipsi-tis-vias-kata-ton-gynaikon-to-symvouleftiko-kentro-ioanninon/ 

 Δικηγορικός Σύλλογος Ιωαννίνων: 
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%C
E%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-
%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4
%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%
99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%C
E%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%
CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D
_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%
CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024 

 Ιατρικός Σύλλογος Ιωαννίνων: https://www.isioanninon.gr/sillogos/alla-
nea/4679-
%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA
%CE%BF-%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%B1-
%CE%B5%CE%BD-%CE%BF%CF%88%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CF%83-
25%CE%B7%CF%83-
%CE%BD%CE%BF%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85-2024 

 Δήμος Ιωαννιτών: 
https://ioannina.gr/2024/11/22/%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%b5%cf%81%cf
%89%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%bf-
%cf%83%ce%b7%ce%bc%ce%b5%ce%b9%cf%89%ce%bc%ce%b1-25%ce%b7-
%ce%bd%ce%bf%ce%b5%ce%bc%ce%b2%cf%81%ce%af%ce%bf%cf%85-
%cf%80%ce%b1/ 
 

4. Την Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024 πραγματοποιήθηκε στο Δημοτικό Σχολείο 
Καλπακίου Ιωαννίνων, εκδήλωση με τίτλο «Αναγνωρίζω την έμφυλη βία». Η 
εκδήλωση αυτή αποτέλεσε μια σημαντική δράση για την ευαισθητοποίηση και 
την ενημέρωση του κοινού, στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας για την 
Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών. Η εκδήλωση οργανώθηκε από το 
Γυμνάσιο Δελβινακίου και το Γενικό Λύκειο Δολιανών του Δήμου Πωγωνίου και 
στόχευσε στην ανάδειξη του σοβαρού κοινωνικού ζητήματος της έμφυλης βίας 
και στην ενίσχυση της αντίληψης της κοινωνίας για την ανάγκη εξάλειψής της. 
Το Συμβουλευτικό Κέντρο Ιωαννίνων συμμετείχε ενεργά στην εκδήλωση με 
εισήγηση με τίτλο: «Συμβουλευτική και προστασία επιζωσών έμφυλης βίας». 
Μέσα από την παρουσίαση αυτή, το κοινό (μαθητές/-τριες, γονείς-κηδεμόνες, 
καθηγητές/-τριες, εκπρόσωποι του Δήμου Πωγωνίου) είχε την ευκαιρία να 
ενημερωθεί για το φαινόμενο της βίας κατά των γυναικών, την περίπτωση της 
ενδοοικογενειακής βίας και το προστατευτικό πλαίσιο, καθώς και τις δομές 
στήριξης του Δικτύου της ΓΓΙΑΔ. Επίσης, μοιράστηκαν φυλλάδια του 
Συμβουλευτικού Κέντρου Ιωαννίνων, ενισχύοντας έτσι τη διάδοση πολύτιμων 
πληροφοριών για την αντιμετώπιση αυτών των φαινομένων. Η εκδήλωση 
αυτή συνέβαλε σημαντικά στην ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων/-ουσών 
και στη διάδοση της ανάγκης για συλλογική δράση κατά της έμφυλης βίας, 
προάγοντας παράλληλα τις αξίες της ισότητας και της αλληλεγγύης στην 
τοπική κοινωνία. 

https://www.epirus-tv-news.gr/2024/11/25_22.html
https://epirusgate.gr/25i-noemvriou-pagkosmia-imera-gia-tin-exaleipsi-tis-vias-kata-ton-gynaikon-to-symvouleftiko-kentro-ioanninon/
https://epirusgate.gr/25i-noemvriou-pagkosmia-imera-gia-tin-exaleipsi-tis-vias-kata-ton-gynaikon-to-symvouleftiko-kentro-ioanninon/
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.dsioan.gr/blog/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-1/3721-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%92%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%9A%CE%95%CE%9D%CE%A4%CE%A1%CE%9F_%CE%99%CE%A9%CE%91%CE%9D%CE%9D%CE%99%CE%9D%CE%A9%CE%9D_%CE%95%CE%9D%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F_%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%95%CE%99%CE%A9%CE%9C%CE%91_%CE%95%CE%9D_%CE%9F%CE%A8%CE%95%CE%99_%CE%A4%CE%97%CE%A3_25%CE%97%CE%A3_%CE%9D%CE%9F%CE%95%CE%9C%CE%92%CE%A1%CE%99%CE%9F%CE%A5_2024
https://www.isioanninon.gr/sillogos/alla-nea/4679-%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF-%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CE%BD-%CE%BF%CF%88%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CF%83-25%CE%B7%CF%83-%CE%BD%CE%BF%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85-2024
https://www.isioanninon.gr/sillogos/alla-nea/4679-%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF-%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%B1-%CE%B5%CE%BD-%CE%BF%CF%88%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CF%83-25%CE%B7%CF%83-%CE%BD%CE%BF%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85-2024
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