
 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΤΡΑΣ 

Με αφορμή την 25η Νοεμβρίου «Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των 
Γυναικών», τα στελέχη του Συμβουλευτικού Κέντρου Πάτρας πραγματοποίησαν δράσεις 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. Συγκεκριμένα: 

• 23, 24 και 25/11/2024: Τριήμερη φωταγώγηση σε χρώμα πορτοκαλί του Δημοτικού 
Θεάτρου «Απόλλων» με πρωτοβουλία του Συμβουλευτικού Κέντρου Πάτρας σε 
συνεργασία με το Δήμο Πατρέων. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Στις 25/11/2024 πραγματοποιήθηκε εκδήλωση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 
εξαρτημένες γυναίκες και επιστημονικό προσωπικό στη αίθουσα συνεδριάσεων του 
Κέντρου Ημέρας – Υπηρεσίες Βραχείας Φιλοξενίας ΟΚΑΝΑ Πάτρας. Έγινε παρουσίαση 
του δικτύου, του φαινομένου της ενδοοικογενειακής και συντροφικής βίας, των 
νομικών προεκτάσεων ενώ σημασία δόθηκε στην πρόληψη και στα προειδοποιητικά 
σημάδια βίαιων συμπεριφορών. Στη συνέχεια συζητήθηκε η συσχέτιση της έμφυλης 
βίας σε γυναίκες στην εξάρτηση. Τέλος, παρουσιάστηκε ο οδηγός για επαγγελματίες 
υγείας καθώς και η εφαρμογή panic button. Στελέχη του ΣΚ Πάτρας που συμμετείχαν: 
Ειρήνη Πεφάνη/Ψυχολόγος, Νικολίτσα Καζάνη/Νομικός, Χρυσούλα-Μαρία 
Φλωροπούλου/Κοινωνική Λειτουργός. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

(Η φωτογραφία έχει αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του ΟΚΑΝΑ) 

 

• Στις 25/11/2024 τα στελέχη συμμετείχαν στην τηλεοπτική εκπομπή «Χαμηλή Πτήση» 
με θέμα την βία κατά των γυναικών με την δημοσιογράφο και παρουσιάστρια κ. Εύα 
Στρατή. Η παρέμβαση των στελεχών αφορούσε την παρουσίαση του Δικτύου Δομών 
της ΓΓΙΑΔ και του Συμβουλευτικού Κέντρου Πάτρας. Επίσης σχολιάστηκε η έκταση 
του φαινομένου και ο αυξημένος αριθμός καταγγελιών στην αστυνομία. Επιπλέον 
έγινε αναφορά στο προφίλ του θύτη-θύματος ενώ τονίστηκαν τα προειδοποιητικά 
σημάδια μιας βίαιης σχέσης. Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην εφαρμογή «Panic Button. 
Τα στελέχη του ΣΚ Πάτρας που συμμετείχαν: Ειρήνη Πεφάνη/Ψυχολόγος, Χρυσούλα 
Κοντογεώργη/Σύμβουλος απασχόλησης-Κοινωνική Λειτουργός 

             Δελτίο Ειδήσεων | 25.11.2024 (Στο 14:51') 
 

            Χαμηλή Πτήση | 25.11.2024 (Στο 25:00') 
 

• Στις 02/12/2024 διοργανώθηκε δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στο 48ο 
Νηπιαγωγείο Πατρών με τίτλο: “ Πώς τα έμφυλα στερεότυπα και οι διακρίσεις με 
βάση το φύλο στην οικογένεια/σχολείο μπορεί να συνδέονται με την έμφυλη βία”. Η 
δράση απευθυνόταν σε μέλη του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 
συγκεκριμένου Νηπιαγωγείου προκειμένου να ενημερωθούν για ζητήματα έμφυλης 
βίας. Συγκεκριμένα τα στελέχη ενημέρωσαν για τη λειτουργία των Δομών του 

https://www.youtube.com/live/SmAjEK4qWGo
https://www.youtube.com/live/Obd7MuP68q4


Δικτύου για την Προληψη και την Αντιμετώπιση της  βίας κατά των γυναικών αλλά 
και για τις υπηρεσίες του Συμβουλευτικού Κέντρου όπως είναι η εφαρμογή panic 
button. Εκτενώς αναλύθηκε το φαινόμενο της συντροφικής και ενδοοικογενειακής 
βίας όπως ο κύκλος της βίας, τα χαρακτηριστικά θύτη-θύματος καθώς και τα 
προειδοποιητικά σημάδια των μη υγιών και βίαιων σχέσεων. Στη συνέχεια δόθηκε 
έμφαση στην ερμηνεία των έμφυλων στερεοτύπων και στο ρόλο που παίζουν στο 
φαινόμενο της βίας κατά των γυναικών και πώς αυτά θα μπορούσαν να 
αποδομηθούν από την νηπιακή ακόμα ηλικία. Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε σε τρόπους 
πρόληψης και αντιμετώπισης της βίας από την οικογένεια και το σχολείο. 
Ακολούθησε συζήτηση με ερωτήσεις που έθεσαν οι γονείς ενώ διαμοιράστηκε και  
έντυπο υλικό. Τα στελέχη του ΣΚ Πάτρας που συμμετείχαν: Ειρήνη 
Πεφάνη/Ψυχολόγος, Χρυσούλα-Μαρία Φλωροπούλου/Κοινωνική Λειτουργός και 
Σταυρούλα Καραθανάση/Σύμβουλος Υποδοχής-Διοικητική Υπάλληλος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

• Στις 22 και 24/11/2024, απεστάλη Δελτίο Τύπου του ΣΚ Πάτρας προς τα τοπικά ΜΜΕ 
συνοδευόμενο από ενημερωτικό υλικό, video ΚΕΘΙ, προς δημοσίευση με αφορμή την 
25η Νοεμβρίου. 

Links: 

https://tempo24.news/eidisi/505627/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera-exaleipsis-tis-vias-
kata-ton-gynaikon 

https://www.patrasevents.gr/article/700949-to-simvouleutiko-kentro-patras-tou-kethi-gia-tin-
pagkosmia-imera-eksaleipsis-tis-vias-kata-ton-ginekon 

https://flamis.gr/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera-exaleipsis/ 

https://www.onairnews.gr/76570/23/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera/ 

https://patrasmagazine.gr/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera-exaleipsis/ 

• Στις 13/12/2024, πραγματοποιήθηκε κοινή δράση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
με 5 Τοπικές Ομάδες Υγείας του Δήμου Πατρέων (1η Τ.ΟΜ.Υ. Τριών Ναυάρχων, 3η 
Τ.ΟΜ.Υ. Αγίου Αλεξίου, 6η Τ.ΟΜ.Υ. Παραλίας, 7η ΤΟ.Μ.Υ Μεσσάτιδας και 8η Τ.ΟΜ.Υ. 
Αγυιάς) με χρήση banner και διανομή ενημερωτικού υλικού σε κεντρικό σημείο της 
Πάτρας (πεζόδρομος Ρήγα Φεραίου). Με πρωτοβουλία του Συμβουλευτικού Κέντρου 
Πάτρας διανεμήθηκαν στο κοινό χριστουγεννιάτικες μπάλες με το σήμα της ισότητας 
και τη φράση ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΜΟΝΗ, με στόχο την ολοκληρωμένη ενημέρωση των 
πολιτών για θέματα ενδοοικογενειακής βίας και για την εφαρμογή panic button. Η 
όλη δράση αποσκοπούσε στην πρόληψη αλλά και την αντιμετώπιση της βίας κατά 
των γυναικών. Τα στελέχη του ΣΚ Πάτρας που συμμετείχαν: Νικολίτσα 
Καζάνη/Νομικός, Σταυρούλα Καραθανάση/Σύμβουλος Υποδοχής-Διοικητική 
Υπάλληλος, Χρυσούλα Κοντογεώργη/Κοινωνική Λειτουργός-Σύμβουλος 
απασχόλησης, Ειρήνη Πεφάνη/    Ψυχολόγος, Βασιλική Σέγγα/Νομικός και Χρυσούλα-
Μαρία Φλωροπούλου/Κοινωνική Λειτουργός. 

https://tempo24.news/eidisi/505627/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera-exaleipsis-tis-vias-kata-ton-gynaikon
https://tempo24.news/eidisi/505627/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera-exaleipsis-tis-vias-kata-ton-gynaikon
https://www.patrasevents.gr/article/700949-to-simvouleutiko-kentro-patras-tou-kethi-gia-tin-pagkosmia-imera-eksaleipsis-tis-vias-kata-ton-ginekon
https://www.patrasevents.gr/article/700949-to-simvouleutiko-kentro-patras-tou-kethi-gia-tin-pagkosmia-imera-eksaleipsis-tis-vias-kata-ton-ginekon
https://flamis.gr/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera-exaleipsis/
https://www.onairnews.gr/76570/23/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera/
https://patrasmagazine.gr/to-kethi-patras-gia-tin-pagkosmia-imera-exaleipsis/


 



 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

• Στις 16/12/2024, το στέλεχος του ΣΚ Πάτρας κ. Κοντογεώργη Χρυσούλα/Kοινωνική 
Λειτουργός-Σύμβουλος απασχόλησης, συμμετείχε με ομιλία σε Ημερίδα με θέμα: 
«ενδο-οικογενειακή ΒΙΑ - η μάστιγα της εποχής», η οποία πραγματοποιήθηκε στο 
Ξενοδοχείο “Βυζαντινό” και συνδιοργανώθηκε από την DREAMLAND (Αστική μη 
Κερδοσκοπική Εταιρεία) και το Patra TV (τοπικός τηλεοπτικός σταθμός) υπό την 
αιγίδα της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Η εισήγηση του στελέχους του ΣΚ Πάτρας, 
επικεντρώθηκε στο φαινόμενο της Βίας κατά των Γυναικών, ενώ έγινε παρουσίαση 
του δικτύου δομών της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
(ΓΓΙΑΔ) και του Συμβουλευτικού Κέντρου Πάτρας. Δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στην 
εφαρμογή panic button και στο μνημόνιο συνεργασίας μεταξύ της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Ξενοδόχων και της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων (ΓΓΙΑΔ) για τη δυνατότητα φιλοξενίας έκτακτων περιστατικών 
γυναικών θυμάτων βίας. Η ημερίδα είχε σαν στόχο την ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση του κοινού για το θέμα της βίας κατά των γυναικών και ιδιαίτερα 
της ενδοοικογενειακής βίας. Κατά τη συζήτηση που ακολούθησε και στην οποία 
συμμετείχαν τα στελέχη του Συμβουλευτικού Κέντρου Πάτρας, υπήρξε ενδιαφέρον 
από το κοινό για τα προειδοποιητικά σημάδια μίας βίαιης σχέσης και τους λόγους 
που παραμένει μία γυναίκα επιζώσασα σ' αυτή. Τέλος, ακολούθησε διανομή 
ενημερωτικού υλικού του Συμβουλευτικού Κέντρου Πάτρας. Τα στελέχη του ΣΚ 
Πάτρας που συμμετείχαν: Χρυσούλα Κοντογεώργη/Κοινωνική Λειτουργός-Σύμβουλος 
απασχόλησης, Νικολίτσα Καζάνη/Νομικός 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


